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Velkommen

Folkecykellgbet Lolland Rundt byder dig velkommen til Lolland
og til én af darets allerbedste cykeloplevelser.

2022 byder pa flere smukke ruter i det fantastiske landskab pa
Lolland som medes undervejs.

Der vil veere lange flade streekninger med den smukkeste ud-
sigt over marker og enge - kringlede sving gennem skove og
strande samt stramme bakker i kurvet terrcen.

Hver gang ruterne medes, kan du veelge, hvilken rute du har
lyst til at kere, indtil ruterne medes naeste gang. Den rede rute
er pa 122 km. og den grenne rute er pa 66 km.

Turen startes fra Sakskebing Sportcenter og Sakskebing Tam-
burkorps ledsager os ud af byen med smuk musik om fredagen.
Undervejs pa ruterne, er der rastepladser med friske forsynin-
ger, sa man ikke gar sukkerkold. Lolland byder pd mange span-
dende steder og rader over et utal af herregarde, godser og
slotte samt mange kunstfaerdige kirker og bygninger

I dette haefte finder du en beskrivelse af nogle af de steder,
der passeres.

Rigtig god forngjelse
Husk altid: Det at cykle er det vigtigste - ikke cyklen.



Red rute fredag ca. 122/151 km. Gren rute 66 km.

Sakskebings historie gar tilbage til begyndelsen af 1200-tallet, og var op-
rindelig en landsby ved navn Saxthorp. Byen fik kebstadsprivilegier i 1306,
og kendes i dag af de fleste pd sit vartegn: "Det smilende vandtarn”,
Saxkjebing hotel som ejes af den madglade Claus Meyer- som i evrigt er
fedt pd Falster samt Oreby slot, mellen og kroen.

Vi starter klokken 0900 pa P-pladsen foran Sportscenteret og efter at
lebet bliver skudt i gang felgers vi gennem byen med Tamburkorpset.

Lige inden vi forlader Sakskebing by, drejer gren rute vi til hgjre mod
Mastrup skov og Nielstrup, red rute fortseetter til Vabensted, hvor der
ved Forsamlingshuset keres til hgjre mod Hunseby, hvor ogsa gren rute
kommer. Der er rast for gren rute ved Hunseby Stadion.

Nielstrup er en af Danmarks eeldste herregarde og har eksisteret siden
middelalderen. Den var ferhen en steerkt befeestet borg med et kraftigt
tarn, hvorfra kanonmundinger pegede ud mod de besegende. Fra 1814 til
1924 var Nielstrup en forpagtergard under grevskabet Hardenberg-
Reventlow, bestdende af syv herregdrde pd Lolland.

6ron rute tager en slgjfe over Maglemer hvorimod red rute fortseetter
via Grimstrup mod Nerreballe - gren rute smutter lidt sydest og kerer via
Eriksvold mod Dstofte. Herefter gar turen sydpd over Ra til Hillested
hvor der er middagsrast.

Eriksvolde i ncerheden af Erikstrup er en af Danmarks sterste middelal-
derborge, bygget 1342-44, og nu ikke til at se spor efter. Borganlaegget
er fra Valdemar Atterdags tid, resterne fra udgravningen kan ses pa Lol-
land-Falsters Stiftsmuseum i Maribo.



I Grimstrup ligger et tilsvarende borganleeg, dateret til 1067, hvor sene-
re Grimstrup Slot Blev bygget. Borg og Slot er for lengst fjernet, sa kun
borgbankerne er tilbage i Lysemose skov.

Red rute fortsetter fra Nerreballe via Havlykke til Stokkemarke hvor
der er rast. Herefter gar turen nordpa mod Lindet.

Stokkemarke, hvor der holdes rast ved Dagli'Brugsen, neevnes farste
gang i 1231, og er en af de typiske landsbyer med befolkningsflugt og vi-
gende forretningsliv

Her kan dem med gode ben tage en volte og runde Ravnsby bakker og sa
igen kere med red rute til Vesterborg Kirke hvor der er rast.

Ravnsby bakke kendetegnes ved et smukt kuperet landskab med fascine-
rende dale, bakker og idylliske sger som er skabt under istiden for ca.
20.000 ar siden. Omradet blev fredet i 1977.

I Vesterborg findes flere historiske sevaerdigheder, sdsom den lille kirke
med klokketarnet i den forkerte ende, Theofiliskoven med Reventlow
sleegtens familiegravsted samt mindestenen over Juelinge Fundet fra
jernalderen.

Herefter er der atter mulighed for at blive udfordret med en volte over
Halsted - Avnede - Gurreby til Sellested hvor man igen kommer pa red
rute.

Red rute fortseetter fra rast direkte sydpd til Sellested.

Sollestedgard lidt nord for Sellested er kendt siden 15. arhundrede. Ho-
vedbygningen er blevet ombygget adskillige gange, sdledes i 1760, hvor
lindealleen blev plantet, og i 1859, hvor tarnet blev opfert.

Fra Sellested keres mod vest af landevejen til vejen til hgjre mod Ski-
denstraede og Stibanken. Lidt fer @stofte gar turen sa sydpa mod Ra og
Hillested hvor der er middagsrast ved den smukke kirke fra ar 1200.

Efter middagsrast felges red og gren mod Dster Skerringe - gren rute
drejer dog mod sys til Norre hvorimod red rute fortseetter til Dster
Skerringe - Brandstrup.



I Brandstrup er der atter mulighed for at tage en lille ekstra volte over
Vejleby for man meder red rute og fortseetter via Viet til Seedingegadrd.

Her er der atter mulighed for en ekstra volte over Ringsebglle til Holeby.
Red rute fortseetter fra Seedingegard direkte til Holeby hvor der er rast
ved Dagli’ Brugsen.

Holeby er i dag kendt for MAN B&W samt Visual Climate Center og Facto-
ry lodge.

6ron rute fortseetter fra Norre direkte til Holeby hvor der er rast ved
Dagli'Brugsen. Efter rast fortsaetter gren rute til Basserup og Godsted.

Red tur fortseetter efter rast mod Torslunde - Assenbglle hvor der atter
er mulighed for en ekstra volte via Lungholm - Bjernes - Sjelstofte hvor-
efter der pa red rute kort efter atter er mulighed for en lille volte inden
man tilslutter sig red rute ved Errindlev.

Lungholm gods ligger ved Tdgerup. Godset har historie tilbage til 1639, og
har i en periode veeret en del af Christianssaede grevskab, mens Greve C.

D. Reventlow var ejer. I 1784 overgik godset til sleegten Bertouch-Lehns

eje, og det er stadig denne sleegt, der ejer Lungholm

Herefter gar red rute til Bremersvold og Vester Ulslev Kirke, hvor der er
rast.

Herefter gar red rute til @ster Ulslev - Karleby og Godsted.

Fra Godsted folges red og gren rute til Hejrede - Udstolpe - Lille Slem-
minge og hjem mod Sakskebing, hvor vi under spisningen lige skal afholde
generalforsamling.

Lige inden vi nar tilbage til Sakskebing, kunne man evt. sla et smut til hgjre
og besage Krenkerup slotsbryggeri.

Krenkerup gods neevnes forste gang i 1330 og fra 1815 til 1938, hed godset
faktisk Hardenberg.

I dag er godset kendt for sit Bryggeri og Traktersted




Oplevelsesruten fredag ca.29 km.

Efter at have fulgt Tamburkorpset ud af byen keres af landevejen mod
Vdbensted Kirke. Her er det tid til kaffe saftevand og leekker kage sam-
men med borgmesteren.

Herefter keres syd mod Forneby til Engestofte, hvor der er rast og leg.

Engestofte Gods er unikt beliggende midt i Naturpark Maribosgerne i et
storslaet og uspoleret naturlandskab.

Udsigten fra Engestofte over soomra-
det er i sin uforstyrrethed en af de
smukkeste, uden spor af bygninger og
| anden menneskelig aktivitet. Godset er
omgivet af et sjcelden‘r frodigt dyre- og
planteliv, og gar man en tur igennem sko-
ven kan man spotte sjeeldne orkideer, sommerfugle og se de fantastiske
haverne som yngler her..

Godset omfatter i alt 830 Ha som bestar af agerjord, skov samt en stor
del af Maribosgerne.

Sd gar turen atter sydpa af Sevejen mod Hejrede Pumpestation, hvor der
atter er rast og leg.

Turen fortseetter herefter til Godsted
Kirke hvor der spises frokost.

Mcette og friske fortseetter vi og kom-
mer forbi Hejrede Voldanleeg pa vores
hajre side.

Forsvarsanlegget bestar af to store ad-
skilte voldanlaeg. Den estlige vold, He jre-
de Vold, har veeret 1300 meter lang, mens |
den vestlige vold har veeret ca. 300 meter
lang. Afstanden mellem voldene er 3,5 km og det betyder, at man ved at
bygge to volde pa sammenlagt 1600 meter har faet afskeermet et omrade
pa 5 km2.

Omradet inden for voldene kunne forsvares, og det ma have fungeret som
en tilflugtsborg. Hvis en tilflugtsborg skal opfylde sin funktion, skal man
hurtigt kunne komme hen ftil den.




Hejrede Vold ligger centralt pa den gstlige del af Lolland, og hvis vi gar
ud fra, at befolkningen kunne beveege sig med 5 km i timen, kunne man fra
sterstedelen af Dstlolland na dertil pa 3 timer. Vi ved ikke, hvor den
vestlige del af gens befolkning skulle sgge tilflugt, men et bud er, at der
har ligget en tilsvarende tilflugtsborg i neerheden af Vesterborg pa Vest-
lolland.

Det er ikke til at vide, hvem fjenden har vaeret. Fjender kan vaere kom-
met fra Falster, Sjeelland, Fyn eller sydfra. Danmark eksisterede nemlig
ikke som et samlet land i jernalderen, og befolkningen falte sig ikke som
danskere. I hele Europa blev der pa den tid bygget mange forsvarsveer-
ker, fordi der var uro og ufred efter Romerrigets sammenbrud i 300-
drene.

Ret efter pa venstre side kommer vil til opholdsstedet Sglund hvor vi skal
se Lamaer.

Sa til Fjelde kirke, hvor vi atter holder pause og samler kreefter til de
sidste 7 km hjem til Sakskebing via Slemminge.

Nar vi er hjemme er der mulighed for en tur i Svemmehallen.



