








LOLLAND RUNDT 2025 - RASTEPLADSER

Fredag den 18. juli 2025

Rastepladser Afstand kort rute Afstand lang rute Afstand e-lang rute Toilet Tider

etape-km total km etape-km total km etape-km total km

Start Sakskøbinghallen 0 0 0 0 0 0 JA Start 09.00

1 Stokkemarke Brugs 23.600 23.600 27.200 27.200 27.200 27.200 JA 1025-1130

2 Dannemare Brugs 0 23.600 20.800 48.000 26.500 53.700 JA 1115-1250

3 Vester Skørringe Kirke 14.000 37.600 17.900 65.900 23.000 76.700 JA 1145-1415 X

4 Vester Ulslev Kirke 0 37.600 26.400 92.300 26.400 103.100 JA 1330-1615 X

5 Godsted kirke 18.000 55.600 18.500 110.800 26.600 129.700 JA 1300-1730 X

6 Sakskøbinghallen 10.800 66.400 12.000 122.800 22.400 152.100 JA 1330-1830

*) middagsrast ,,, Beregning af rastepladstider (gennemsnitstider):

Løbsledelsens telefonnummer under løbet: 24 27 50 88 (Flemming W. Knudsen) Grøn rute: Minimum 13 km/t - Maximum 20 km/t

Løbsledelsens telefonnummer under løbet: Rød rute: Minimum 16 km/t - Maximum 30 km/t

Cykelsmedens telefonnummer under løbet: 54 78 00 49 Blå rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t

10 minutters pause ved rasteplads og 30 minutter ved middagsrast

LOLLAND RUNDT 2025 - RASTEPLADSER
,

Lørdag den 19. juli 2025

Rastepladser Afstand kort rute Afstand lang rute Afstand e-lang rute Toilet Tider

etape-km total km etape-km total km etape-km total km

Start Sakskøbinghallen 0 0 0 0 0 0 JA Start 09.00

1 Nysted Havn 0 0 22.100 22.100 22.100 22.100 JA 0945-1030

2 Radsted Kirke 16.800 16.800 22.600 44.700 22.600 44.700 JA 0950-1200 X

3 Guldbirg Brugs 13.600 30.400 13.600 58.300 20.000 64.700 JA 1045-1300

4 Brarup Kirke 10.100 40.500 20.900 79.200 29.200 93.900 JA 1200-1430 X

5 Guldborg Brugs 10.600 51.100 21.800 101.000 33.500 127.400 JA 1115-1630

6 Sakskøbinghallen 13.300 64.400 19.200 120.200 23.000 150.400 JA 1315-1750

*) middagsrast Beregning af rastepladstider (gennemsnitstider):

Løbsledelsens telefonnummer under løbet: 24 27 50 88 (Flemming W. Knudsen) Grøn rute: Minimum 13 km/t - Maximum 22 km/t

Løbsledelsens telefonnummer under løbet: Rød rute: Minimum 16 km/t - Maximum 30 km/t

Cykelsmedens telefonnummer under løbet: 54 78 00 49 Blå rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t

10 minutters pause ved rasteplads og 30 minutter ved middagsrast

LOLLAND RUNDT 2025 - RASTEPLADSER

Søndag den 20. juli 2025

Rastepladser Afstand kort rute Afstand lang rute Afstand ex-lang rute Toilet Tider

etape-km total km etape-km total km etape-km total km

Start Sakskøbinghallen 0 0 0 0 JA Start 08.00

1 Hunseby Stadion 9.500 9.500 0 JA 08.15-08.45 X

2 Østofte Kirke 8.600 18.100 29.700 29.700 JA 08.45-09.45 X

3 Bandholm 10.400 28.500 17.500 47.200 JA 09.30-11.00

4 Hunseby Stadion 5.800 34.300 0 47.200 JA 10.00-11.45 X

5 Sakskøbinghallen 9.400 43.700 16.880 64.080 JA 10.30-12.30

Beregning af rastepladstider (gennemsnitstider):

Løbsledelsens telefonnummer under løbet: 24 27 50 88 (Flemming W. Knudsen) Grøn rute: Minimum 13 km/t - Maximum 24 km/t

Løbsledelsens telefonnummer under løbet: Rød rute: Minimum 16 km/t - Maximum 30 km/t

Cykelsmedens telefonnummer under løbet: 54 78 00 49 Blå rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t

10 minutters pause ved rasteplads og 30 minutter ved middagsrast



LOLLAND RUNDT 2025 RASTEPLADSER

FAMILIERUTEN
Fredag den 18. juli 2025

Rastepladser Etape-km Total-km Toilet Tider

Sakskøbinghallen 0 Ja Start 09.00

Nielstrup 6.600 6.600 Ja 10.00 - 10.30

Våbensted Kirke 4.500 11.100 Ja 11.00 - 11.30

Hejrede Pumpestation 7.000 18.100 Ja 12.00 - 12.30

Sølund *) 4.600 22.700 Ja 13.00 - 13.30

Fjelde Kirke 5.900 28.600 Ja 14.30 - 15.00

Sakskøbinghallen 6.600 35.200 Ja 16.00 - 16.30

*) Middagsrast

Lørdag den 19. juli 2025

Rastepladser Etape-km Total-km Toilet Tider

Sakskøbinghallen 0 Ja Start 09.00

Sortebyvej 9.870 9.870 Ja 10.00 - 10.30

Fjelde Kirke 8.800 18.670 Ja 11.30 - 12.00

Rosenlund 5.100 23.770 Ja 12.30 - 13.30

Krenkerup 6.000 29.770 Ja 14.30 - 15.00

Sakskøbinghallen 4.300 34.070 Ja 16.00 - 17.00

*) Middagsrast

Søndag den 20. juli 2025

Rastepladser Etape-km Total-km Toilet Tider

Sakskøbinghallen 0 Ja Start 08.00

Besøgsgården 2.000 2.000 Ja 08.30 - 09.30

Lystbådehavnen 1.200 3.200 Ja 10.00 - 11.00

Sakskøbinghallen *) 2.500 5.700 Ja 12.00 - 12.30

*) Middagsrast

Løbsledelsens telefon under løbet:

Berit Hansen 22 79 37 84

Cykelsmeden 54 78 00 49


