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LOLLAND RUNDT 2026 - RASTEPLADSER
Fredag den 17. juli 2026

Rastepladser Afstand kort rute Afstand lang rute Afstand e-lang rute Toilet Tider
etape-km | total km | etape-km | total km | etape-km | total km
Start|Sakskgbinghallen 0 0 0 0 0 0 JA Start 09.00
1 |Bursg K 19.600 19.600 21.150 21.150 29.050 29.050 JA 1012-1107 _|X
2 _|Errindlev K 0 19.600 18.360 39.510 26.560 55.610 JA 1131-1237 X
3 |@. Skerringe K 15.210 34.810 21.940 61.450 28.310 83.920 JA 1125-1432 |X
4 [Dannemare Brugs 0 34.810 15.930 77.380 23.850 107.770 JA 1356-1553
5 |Stokkemarke Brugs 0 34.810 20.860 98.240 20.860 128.630 JA 1346-1706
6 [Hunseby Stadion 16.490 51.300 1245-1345 |X
7 |Sakskgbinghallen 11.210 62.510 25.420 123.660 25.420 154.050 JA 1329-1832
*) middagsrast Beregning af rastepladstider (gennemsnitstider):
Lobsledelsens telefonnummer under Igbet: 24 27 50 88 (Flemming W. Knudsen) Grgn rute: Minimum 15 km/t - Maximum 20 km/t
Red rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t
Cykelsmedens telefonnummer under Igbet: 54 78 00 49 Bla rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t

10 minutters pause ved rasteplads og 30 minutter ved middagsrast

LOLLAND RUNDT 2026 - RASTEPLADSER
Lordag den 18. juli 2026

Rastepladser Afstand kort rute Afstand lang rute Afstand e-lang rute | Toilet Tider
etape-km | total km | etape-km | total km | etape-km | total km
Start|Sakskgbinghallen 0 0 0 0 0 0 JA Start 09.00
1 _|Guldborg Brugs 0 0 22.600 22.600 22.600 22.600 JA 09.35-10.30
2 |Dellefielde K 19.500 19.500 JA 09.45-10.30 |X
3 |Systofte K 0 0 23.950 46.550 30.600 53.200 JA 10,40-12.00 X
4 [Nysted Havn *) 20.000 39.500 28.100 74.650 34.950 88.150 JA 11.30-14.00 X
5 |Godsted K 12.900 52.400 26.500 101.150 30.960 119.110 JA 12.00-16.00 |[X
6 |Sakskgbinghallen 10.800 63.200 19.900 121.050 30.910 150.020 JA 13.00-17-30
*) middagsrast Beregning af rastepladstider (gennemsnitstider):
Lobsledelsens telefonnummer under Igbet: 24 27 50 88 (Flemming W. Knudsen) Grgn rute: Minimum 15 km/t - Maximum 20 km/t
Rad rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t
Cykelsmedens telefonnummer under Igbet: 54 78 00 49 Bla rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t

10 minutters pause ved rasteplads og 30 minutter ved middagsrast

LOLLAND RUNDT 2026 - RASTEPLADSER
Sendag den 19. juli 2026

Rastepladser Afstand kort rute Afstand lang rute Afstand ex-lang rute | Toilet Tider
etape-km | total km | etape-km | total km | etape-km | total km
Start|Sakskgbinghallen 0 0 0 0 JA Start 08.00
2 |Dstofte Kirke 18.500 18.500 29.300 29.300 JA 0855-0940 |X
3 _[Bandholm 10.400 28.900 17.500 46.800 JA 0935-1045
4 |Sakskgbinghallen 15.800 44.700 15.800 62.600 JA 1030-1140
Beregning af rastepladstider (gennemsnitstider):
Leobsledelsens telefonnummer under Igbet: 24 27 50 88 (Flemming W. Knudsen) Grgn rute: Minimum 15 km/t - Maximum 20 km/t
Red rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t
Cykelsmedens telefonnummer under Igbet: 54 78 00 49 Bla rute: Minimum 20 km/t - Maximum 30 km/t

10 minutters pause ved rasteplads og 30 minutter ved middagsrast



LOLLAND RUNDT 2026 RASTEPLADSER

FAMILIERUTEN
Fredag den 17. juli 2026

Rastepladser Etape-km Total-km | Toilet Tider
Sakskgbinghallen 0] Ja |Start 09.00
Nielstrup 6.600 6.600] Ja [10.00 - 10.45
Hunseby Stadion 13.100 19.700f Ja |11.45-12.30
LF Brandvaesen *) 5.100 24.800] Ja |12.50 - 14.50
Nielstrup 9.300 34.100] Ja |15.45-16.15
Sakskgbinghallen 6.700 40.800] Ja |16.45-17.15
*) Middagsrast

Lordag den 18. juli 2026

Rastepladser Etape-km Total-km | Toilet Tider
Sakskgbinghallen 0] Ja |Start 09.00
Hejrede Pumpestation 11.800 11.800f Ja ]09.50 - 10.50
Soelund *) 8.600 20.400f Ja |11.30-12.30
Sortebyvej 12 9.600 30.000f Ja [13.20-14.20
Sakskgbinghallen 9.800 39.800f Ja |15.10-15.30
*) Middagsrast

Sendag den 19. juli 2026

Rastepladser Etape-km Total-km | Toilet Tider
Sakskgbinghallen 0] Ja |Start 08.00
Vabensted Kirke 10.300 10.300] Ja ]08.50 - 09.35
Sakskgbing Roklub 3.800 14.100] Ja |10.00-11.15
Sakskgbinghallen *) 1.500 15.600f Ja |11.30-12.00

*) Middags-rast

Lobsledelsens telefon under Igbet:

Berit Hansen
Cykelsmeden

227937 84
54 78 00 49




RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
FAMILIERUTERNE
FREDAG DEN 17. JULI 2026

P. Hansens vej, Sgndergade, Torvegade, Torvet, Kirkestraede,
Vestergade, Maribovej, Stenstrupvej, Nielstrupvej, Radeledsvej,
Maribovej, Vabensted Byvej, Agerupvej, Narreskovvej, Engestoftevej,
@stre Landevej, Skelstrupvej, Hunseby Kirkevej, Knuthenborgvej,
Maglemervej, Cykelsti til Grimstrupvej, Vestre Landevej, Skibevej,
Skolevej, Knuthenborgvej, Hunseby Kirkevej, Mallevej, Krarup
Mgallevej, Krarupvej, Nielstrupvej, Stenstrupvej, Maribovej, Vestergade,
Brogade, Apotekervaenget, Saxes Alle, Ellekildeve;.

LORDAG DEN 18. JULI 2026

P. Hansens Vej, Nystedvej, Kroggardsvej, Maribovej, Vabensted Byvej,
Agerupvej, Narreskovvej, Engestoftevej, Savej, Ragballevej, Naesvej,
Skovfogedvej, Godstedvej, Hejredevej, Engestoftevej, Veevervej,
Ngrregardsvej, Lille Slemmingevej, Engestoftevej, Sortebyvej,
Kongstolpevej, Fjelde Byvej, Nystedvej, Thorsensvej, Lille
Slemmingevej, Nystedvej, P. Hansens Vej.

SONDAG DEN 19. JULI 2026

P. Hansens Vej, Nystedvej, Lille Slemmingevej, Ngrregardsvej,
Agerupvej, Vabensted Byvej, Maribovej, Narrevang, Emil Aarestrups
Gade, Lillemark, Havnegade, Brogade, Apotekervaenget, Saxes Alle,
Ellekildevej.



RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
FREDAG DEN 17. JULI 2026
BLA RUTE:

P. Hansens Vej, Sgndergade, Torvegade, Torvet, Kirkestreede,
Vestergade, Maribovej, Vabensted Byvej, Agerupvej, Ngrregardsve;j,
Lille Slemmingevej, Engestoftevej, Sortebyvej, Lille Mussevej,
Bunkevej, Hejredevej, Godstedvej, Ragbgllevej, Frederikshusvej,
Saoholtvej, Bursagvej, Krangevej, Mgllevej, Alsgvej, Sarupvej, Viadukten,
Slgssevej, Nystedvej, Skottemarkevej, Nystedvej, Torslundevej,
Mahavevej, Hajbygardvej, Sognevejen, Errindlevvej, Radbyvej,
Sjeelstoftevej, Feelledvej, Byvej, Bjernaesvej, Piletvej, Hyldtoftevej,
Nollekrogsvej, Darketvej, Ladhavevej, Lundegardsvej, Mgllevej,
Willersvej, Vestre Alle, Langs Vejlevej, Gerringevej, Runestensvej,
Brandstrupvej, Nakskov Landevej, Frihesmindevej, Skarringe Kirkevej,
Kristianssaedevej, Nakskov Landevej, Vejlebyvej, Langelinie, Langs
Vejlevej, Kramnitzevej, Diget, Gloslunde Strandvej, Gloslunde Gade,
Bygaden, Torvevej, Spidsbyvej, Kirkevej, @ster Skobvyvej,
Greeshavevej, Skodsebgllevej, Bjerreskovvej, Radbyvej, Hajrebyvej,
Feellesenggardsvej, Abbedvej, Tiennemarkevej, Brandsmose Tvaervej,
Brandsmosevej, Vestre Landevej, Havlgkkevej, Koholtvej, Parup
Mgallevej, Vestre Landevej, Leerkevej, Skibevej, Skolevej,
Knuthenborgvej, Skidenstreede, Birkevaenget, Skelstrupvej, Mgllevej,
Krarup Mgllevej, Maribovej, Vestergade, Apotekervaenget, Saxes Alle,
Ellekildevej.



RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
FREDAG DEN 17. JULI 2026
GRON RUTE:

P. Hansens Vej, Sgndergade, Torvegade, Torvet, Kirkestreede,
Vestergade, Maribovej, Vabensted Byvej, Narreskovvej, Engestoftevej,
Sovej, Ragbgllevej, Frederikshusvej, Sgholtvej, Rgdvej, Bursgvej,
Gammel Stationsvej, Maribovej, Nystedvej, Holebyvej, Saedinge
Gardsvej, Maribo Landevej, Norrevej, Toftevej, Skarringevej, Nakskov
Landevej, Frihedsmindevej, Skarringe Kirkevej, Kristianssaedevej,
@stofte Gade, Vestre Landevej, Laerkevej, Skibevej, Skolevej,
Knuthenborgvej, Hunseby Kirkevej, Mgllevej, Krarup Mgallevej,
Krarupvej, Nielstrupvej, Stenstrupvej, Maribovej, Vestergade,
Apotekerveenget, Saxes Alle, Ellekildevej.



RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
FREDAG DEN 17. JULI 2026
ROD RUTE:

P. Hansens Vej, Sgndergade, Torvegade, Torvet, Kirkestreede,
Vestergade, Maribovej, Vabensted Byvej, Narreskovvej, Engestoftevej,
Sovej, Ragbgllevej, Frederikshusvej, Sgholtvej, Bursgvej, Krgngevej,
Mgallevej, Preestevejen, Frederiksmindevej, Bgsserupvej, Fuglsevej,
Torslundevej, Mahavevej, Hgjbygardvej, Sognevejen, Errindlevvej,
Radbyvej, Ladhavevej, Lundegardsvej, Mallevej, Willersvej, Vestre Alle,
Langs Vejlevej, Gerringevej, Runestensvej, Brandstrupvej, Nakskov
Landevej, Frihesmindevej, Skarringe Kirkevej, Kristianssaedevej,
Nakskov Landevej, Vejlebyvej, Korterupvej, Almindevej, Stenvadsvej,
Gloslunde Gade, Bygaden, Torvevej, Spidsbyvej, Kirkevej, Oster
Skobvyvej, Graeshavevej, Skodsebgllevej, Bjerreskovvej, Radbyvej,
Hojrebyvej, Fellesenggardsvej, Abbedvej, Tiennemarkevej,
Brandsmose Tveervej, Brandsmosevej, Vestre Landevej, Havlgkkevej,
Koholtvej, Parup Mallevej, Vestre Landevej, Laerkevej, Skibevej,
Skolevej, Knuthenborgvej, Skidenstreede, Birkeveenget, Skelstrupvej,
Mgllevej, Krarup Mgllevej, Maribovej, Vestergade, Apotekerveenget,
Saxes Alle, Ellekildevej.



RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
LZRDAG DEN 18. JULI 2026
BLA RUTE:

Ellekildevej, Saxes Alle, Nykabingvej, Mgllevej, Killerupvej, Degnealle,
Tarsvej, Kalgvej, Kogangen, Guldborgvej, Preestestreede, Bagvej,
Majbglle Byvej, Guldborgvej, Storstramvej, Sundbyvej, Lundbyvej,
Havreveenget, Eskilstrup Vestergade, Sgndergade, Sagrupvej, Nybyvej,
Fjeldebrovej, Virketbyvej, Listrupvej, Hannenovvej, Tingbanken,
Hullebaekvej, Systofte Bygade, Stubbekgbingvej, Stubmagallevej,
Systoftofte Skolevej, Systofte Bygade, Systoftevej, Grgnsundsvej,
Sender Vedby Skovvej, Godhabsvej, Gedservej, Prinsholmsve;j,
Fejggader, Brovejen, Engmosevej, Bygaden, Bymarken, Nystedvej,
Fyglsangvej, Eskemosevej, Skovstreede, Billevej, Vantorevej,
Marbeaekvej, Vasensvej, Vantorevej, Bomstreede, @stergade,
Smedestreede, Skibsbrostreede, Strandvejen, Slotsgade,
Jernbanegade, Wichmandsvej, Sakskgbingvej, Stubberupvej,
Egholmvej, Vestvej, Solgardsvej, Holebyvej, Kalle Alle, Dllebgllevej,
Krumsgvej, Qllebvollevej, Dalbakkevej, Slgssevej, Viadukten,
Sarupvej, Alsgvej, Mallevej, Sagholtvej, Frederikshusvej, Ragbgallevej,
Godstedvej, Hejredevej, Bunkevej, Lille Mussevej, Kongstolpevej,
Fjelde Byvej, Engestoftevej, Nystedvej, Skovstreede, Rykkerupvej,
Nystedvej, Engestoftevej, Ngrreskovvej, Agerupvej, Ngrregardsvej,
Lille Slemmingevej, Nystedvej, P. Hansens Ve,j.



RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
LORDAG DEN 18. JULI 2026
GRON RUTE:

Ellekildevej, Saxes Alle, Nykgbingvej, Guldborgvej, Langsvej, Radsted
Langet, Pogemosevej, Baekvej, Alleen, Krenkerupvej, Hydesbyvej,
Rosenlundvej, Kristinelundsvej, Rykkerupvej, Bregningevej,
@sterbyvej, Bruun Alle, Bregningevej, Margrethelundsvej,
Bukkeholmvvej, Ragelundevej, Ngrrevej, Stationsvej, Kettingevej,.
Enghavevej, Eskemosevej, Skovstreede, Billevej, Vantorevej,
Marbeekvej, Vasensvej, Vantorevej, Bomstreede, @stergade,
Smedestraede, Skibsbrostreede, Strandvejen, Slotsgade,
Jernbanegade, Wichmandsvej, Sakskgbingvej, Brydebjergvej,
Karlebyvej, Godstedvej, Hejredevej, Engestoftevej, Lille Slemmingevej,
Nystedvej, P. Hansens Vej.



RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
LORDAG DEN 18. JULI 2026
ROD RUTE:

Ellekildevej, Saxes Alle, Nykabingvej, Mgllevej, Killerupvej, Degnealle,
Tarsvej, Kalgvej, Kogangen, Guldborgvej, Preestestreede, Bagvej,
Majbglle Byvej, Guldborgvej, Storstramvej, Sundbyvej, Lundbyvej,
Havreveenget, Eskilstrup Vestergade, Sgndergade, Sagrupvej, Nybyvej,
Ovstruplundvej, Tingbanken, Hullebaekvej, Systofte Bygade,
Stubbekgbingvej, Stubmgllevej, Systoftofte Skolevej, Systofte Bygade,
Systoftevej, Grensundsvej, Sender Vedby Skovvej, Godhabsvej,
Gedservej, Prinsholmsvej, Fejggade, Brovejen, Engmosevej, Bygaden,
Bymarken, Nystedvej, Fuglsangvej, Eskemosevej, Skovstreede,
Vantorevej, Bomstreede, @stergade, Smedestreede, Skibsbrostreede,
Strandvejen, Slotsgade, Jernbanegade, Wichmandsvej, Sakskabingvej,
Solgardsvej, Holebyvej, Kalle Alle, Ollebgllevej, Krumsavej, Holebyvej,
Slgssevej, Viadukten, Sgrupvej, Alsgvej, Mallevej, Sgholtvej,
Frederikshusvej, Rggbgllevej, Godstedvej, Hejredevej, Bunkevej, Lille
Mussevej, Kongstolpevej, Fjelde Byvej, Engestoftevej, Veevervej,
Ngrregardsvej, Lille Slemmingevej, Nystedvej, P. Hansens Vej.



RUTEBESKRIVELSE AF CYKELL@BET LOLLAND RUNDT RUTER
SONDAG DEN 19. JULI 2026
ROD RUTE:

P. Hansens Vej, Nystedvej, Kroggardsvej, Maribovej, Vabensted Byvej,
Agerupvej, Ngrreskovvej, Engestoftevej, Savej, Ragbgallevej,
Frederikshusvej, Sgholtvej, Maribovej, Hillested Mgllevej, Radbyvej,
Kirkevejen, @stofte Gade, Ostofte Mallevej, Vestre Landevej, Sarup
Hovvej, Havlgkkevej, Keldernaes Skovvej, Birketvej, Rolighedsvej,
Lindstramsvej, Havnegade, Skibevej, Skolevej, Knuthenborgvej,
Hunseby Kirkevej, Mgllevej, Krarup Mgllevej, Maribovej, Vestergade,
Apotekerveenget, Saxes Alle, Ellekildevej.

GRON RUTE:

P. Hansens Vej, Nystedvej, Kroggardsvej, Maribovej, Krarup Mallevej,
Mallevej, Hunseby Kirkevej, Knuthenborgvej, Grimstrupvej, Vestre
Landevej, Erikstrupvej, Kirkevejen, @stofte Gade, Ostofte Mallevej,
Vestre Landevej, Sgrup Hovvej, Havlgkkevej, Reersnaes Kirkevej,
Birketvej, Rolighedsvej, Lindstremsvej, Havhegade, Skibevej, Skolevej,
Knuthenborgvej, Mgllevej, Krarup Mgllevej, Maribovej, Vestergade,
Apotekerveenget, Saxes Alle, Ellekildevej.
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FAMILIERUTEN
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Rastepladser, lobsledelsens
telefonnummer under lobet
se skemaer med
rastepladser.

Indeholder data fra
Geodatastyrelsen, kort
1411 trykt 1999.




