Praktiske Oplysninger 2026

Indskrivning:

Ved indskrivningen far du spisebilletter og eller armband. Har du brug for rutekort, deltagerlister,
ligger de til selvbetjening i Sekretariatet. Betaling han ske pa MobilePay safremt man ikke har
betalt eller gnsker ekstra ydelser.

Hyggeaften torsdag
Torsdag fra kl. 18.00 er der hyggeaften med "dagens ret” i Sportscenterets cafeteria, hvor du kan
mgade nye og gamle cykelvenner.

Overnatning rygning og medbragte drikkevarer

Har du betalt for overnatning (Hal B, eller teltplads) husk at medbringe liggeunderlag vi har ingen
madrasser. P4 teltpladsen er ikke adgang for Camp-let, campingvogne eller mobilhome, og der
ikke ma kgres med biler pa teltpladsen. Rygning er forbudt i hallerne ligesom man ikke ma
medbringe drikkevarer i hal A.

Ruternes la2ngde og afmaerkning mv.

Lolland Rundt bestar af fire ruter:

*  BIla rute pa 360 km., afmeerket med bla skilte

* rgd rute pa 300 km., afmaerket med rade skilte

* gron rute pa 160 km., afmaerket med gra@nne skilte

*  Familieruten pa ca. 68 km. afmaerket med gule skilte

Der er samlet start fra P-pladsen ved hal A alle dage. Hvor ruterne mades, kan du veelge, hvilken
rute du vil kere ad til naeste gang, ruterne mades. Du kan altsa selv veelge din rute pa hgjst 360
km. og mindst 160 km. fordelt over tre dage.

Rastepladser og kerehastighed.

Rastepladsernes abningstider bygger pa nogle forudsaetninger vedr. karehastighed og opholdstid
pa rastepladserne. Se bagsiden af rutekortene.

Overholder du ikke forudseetningerne, kan du ikke forvente, at rastepladsen er aben, nar du
kommer.

Rastepladserne betjenes af Sakskabing Tamburkorps Venneforening. Det skal ikke betales pa
depoterne bortset fra sgndag i Kornmagasinet i Bandholm, hvor der kan betales med Mobile Pay.

Herudover er der enkelte Brugser som villigt har stillet sig til radighed med rastepladser og gratis
forplejning.

Din cykel — evt. reparation.

Fri Bike i Maribo kan kontaktes og kan hjeelper ved havari og uheld. Der betales samme pris for
reparation som i forretningen i Maribo. Se cykelsmedens telefonnummer pa rutekortene — evt.
transport til cykelsmeden kontakt Igbsledelsen.

Spisning

Der spises morgen- og aftensmad i Sakskabing Sportcenter, hal A. Frokosten serveres fredag og
lardag pa en rasteplads. Du kan afhente din frokost i Sportscenterets cafeteria, hvis du inden
labets start hver dag har skrevet dig pa listen over deltagere, der gnsker frokost i hallen. Ved
indskrivning udleveres et armband eller en bon for hvert maltid. Armband eller bonen
vises/afleveres ved afhentning af frokost pa ruten eller ved indgang til spisesalen.

Deltagerne pa Familieruten skal huske at skrive sig pa listen til madpakker fredag og lerdag
inden start.

Der kan leveres specialkost ved henvendelse til Sakskabing Sportcenter pa tIf. 54704566 - tryk 5.
Der betales for drikkevarer til alle maltider i Sakskgbing Sportcenter.

Bordbestilling til fredag og lardag aften modtages torsdag aften i cafeteriaet eller pa 54704566 -
tryk 5



Svemmehal
Lolland Rundt deltagere har gratis adgang til Sakskebing Sportcenter svemmehal. Se dbningstider
i "oversigt over tider” gverst.

Mal - turens afslutning.

Turen slutter hver dag ved Sakskgbing Sportcenter, hvor du skal veere i god tid inden
aftensmaden. Sendag, hvor der er frokost i hal A til kl. 14.00, skal du veere i mal hurtigst mulig efter
kl. 12.00. sendag udleveres dit diplom hvis det gnskes.

Pargrende

Under Igbet kan pargrende lezegge besked til dig pa fglgende numre:
24 27 50 88 — Flemming Wrist-Knudsen

54704566, tryk 1 — Sakskgbing Sportcenter

Tider:
Torsdag kl. 17.00 — 20.00 Indskrivning i sekretariatet i hal A
Torsdag kl. 18.00 Hyggeaften med dagens ret.
Torsdag kl. 24.00 Ro i hal B og pa Teltpladsen
Fredag kl. 07.30 — 08.30 Morgenmad i hal A for deltagere.
Fredag kl. 07.30 — 08.30 Indskrivning i Sekretariatet.
Fredag kl. 09.00 Start fra P-pladsen ved hal A.
Fredag kl. 12.00 - 17.00 Svemmehallen i Sakskgbing Sportcenter er aben
Fredag kl. 18.30 Aftensmad i hal A — generalforsamling.
Fredag kl. 23.00 Ro i hal B og pa teltpladsen.
Lordag kl. 07.30 Morgenmad i hal A
Lerdag kl. 09.00 Start fra P-pladsen ved hal A
Lerdag kl. 11.00 - 17.00 Svemmehallen i Sakskebing Sportcenter er aben
Lordag kl. 18.30 — 23.00 Festaften i Sakskobing Sportcenter hal A
Lordag kl. 24.00 Ro i hal B og pa teltpladsen.
Sendag kl. 06.30 Morgenmad i hal A.
Sgndag kl. 08.00 Start fra P-pladsen ved hal A
Sgndag kl. 12.00 Frokost i hal A.
Sondag ki. 14.00 Frokosten er slut, arets Lolland Rundt er forbi

Glemte sager.
Henvendelse til Sakskabing Sportcenter pa tif. 54 70 45 66, tryk 1.

Yderligere oplysning.
Ved telefonisk henvendelse til Lolland Rundt, tIf. 51211680 eller 24275088.

Forbud og pabud.

e Brug af cykelhjelm er pabudt under Igbet pa alle ruter.

e Bgarn under 15 skal veere ledsaget af en voksen der er ansvarlig for barnet.

e Anvisninger fra Igbsledelsen skal efterkommes.

o Feerdselsreglerne skal efterkommes.

e Rygning i haller.

e Drikkevarer ma ikke medtages og nydes i sveammehal og bad- og omkleedningsrum samt i hal
A under spisning og fest lardag aften.

Bemaerk! Der vil blive taget billeder under Igbet til brug for vores hjiemmeside samt Facebook side
— hvis du ikke gnsker at vaere med pa billederne, sa ger fotografen opmaerksom pa det.
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Bemeaerk!

Der vil pa Familieruten sgndag den 19. vaere
et arrangement med Sakskabing Roklub,
hvor man kan prgve stand-up-padling. Sa
husk badetgj og handklaeder.

Deltagelsen er pa eget ansvar, men der vil
veere dygtige og kompetente instruktaren og
livreddere til stede.
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